
A C T I V I D A D E S
Q U E  P U E D E  H A C E R
E N  C A S A  P A R A  L A   

A T E N C I Ó N
C O M P A R T I D A

Soplar búrbujas a su hijo/a en la bañera o en el
jardín
Enseñale a su hijo/a como explotar las búrbujas
usando sus dedos
Use señas, palabras, ruidos o señale hacia la
búrbuja para animar a su hio/a a que se enfoque 

JUEGA CON SU HIJO/A EN ACTIVIDADES QUE ELLOS DISFRUTEN-
SIEMPRE SE PUEDE MEJORAR LA ATENCIÓN COMPARTIDA A TRAVÉS DE
COPIAR A SU HIJO/A DURANTE EL ACTO DE JUGAR Y USANDO GESTOS Y

RUIDOS PARA CONSEGUIR SU ATENCIÓN 
 

¿QUE ES LA ATENCIÓN
COMPARTIDA?

ACTIVIDADES DIVERTIDAS Y GRATIS
QUE PUEDAN HACER EN CASA

Unirse y establecer relaciones con otros
Aprender a turnarse durante los juegos
Copiar los actos, gestos, y movimientos de la gente
Usar sonidos, gestos, y palabras para comunicarse

La atención compartida es la
habilidad de enfocarse en un objeto y
compartir la experiencia con alguien  

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?
La atención compartida permite que un niño
se socialize mientras juega con otra persona

Tire o ruede la pelota a su hijo/a mientras estén sentados
Señale a la pelota y di "¡Mira!" para que su hijo/a siga a la
pelota con sus ojos 
Use señas, palabras, sonidos, o que alguien demuestre como
se tira o roda la pelota de vuelta 

¿COMO?

VICTORIA BOEHLERT, S/OT

Jugar con Pelotas

Use Búrbujas

IMPORTANTE: 

¡Acuérdese en responder positivamente cuando demuestren
atención!


