
Importante

¡Responder positivamente
al contacto visual  con

sonrisas, abrazos,
cosquillas y besos!

¿Por qué es importante?

El contacto visual puede ser estresante y darle ansiedad a su niño.

No le obligue a su hijo/a a mirar a sus ojos cogiéndole de la cara y no

le digas "mírame a los ojos." Haz que sea natural y en un contexto

positivo, siempre respondiendo con felicidad y positivamente. 

Pintale la cara a
su niño 

Cuando su niño le pida
algo, pausa a ver si te

mira a los ojos antes de
darle lo que quiera

Juega al cucú

Juega a imitar sus caras

Haz contacto visual con su
niño en los columpios, los
toboganes, y mientras 
 juegan con las burbujas

ActividadesActividades
para elpara el
contactocontacto
visualvisual

El contacto visual es importante

para la comunicación y la

socialización. Podemos aumentar

la tolerancia dándole

oportunidades a su niño para que

mantenga el contacto visual. 

Pon los juguetes preferidos cerca de tu
cara, y cada vez que su niño se dirija un

poco hacia usted, dale una respuesta
positiva con la intención de que cada
vez su niño se dirija más hacia su cara
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